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VARTOTOJO VADOVAS
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BENDROJI DALIS

PrieS naudodami prietaisg, naudojimo instrukcijg atidZiai perskaitykite net ir tuo atveju, kai Zinote,
kaip naudotis panaSaus tipo prietaisais. Prietaisg naudokite tik taip, kaip nurodyta Sioje instrukcijoje.
ISsaugokite instrukcijg, kad prireikus galétuméte ja pasinaudoti ateityje. Taip pat rekomenduojame iki
garantinio aptarnavimo laikotarpio pabaigos iSsaugoti originalig pakuote, kasos Cekj ir garantinj talona.
Gaminj transportuokite tik originalioje pakuotéje.

Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus) su sumazéjusiomis fizinémis,
apmokyty naudotis prietaisu uz jy sauga atsakingas asmuo. Prizidrékite vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.
Prie$ prijungdami prietaisg prie elektros tinklo lizdo, patikrinkite, ar prietaiso techniniy duomeny ploksteléje
nurodyta jtampa atitinka josy namuose tiekiamos elektros energijos jtampa.

Nestatykite prietaiso Salia vonios, duSo ar baseino. Nenardinkite maitinimo laido ir kiStuko j vandenj,
nelaikykite jy drégmeéje. Nepurk3kite prietaiso vandeniu ar kitu skysCiu. Neplaukite prietaiso po tekanciu
vandeniu ir nenardinkite j vandenj ar kitg skystj. Prietaisas skirtas tik buitiniam naudojimui. Nesinaudokite
prietaisu  pramoninéje aplinkoje ar lauke. Salia prietaiso nenaudokite aerozoliy. Jeigu prietaisu
nesinaudosite, padékite jj ten, kur negaléty pasiekti vaikai. Jeigu prietaisas | vaiko rankas pateks be
suaugusiojo priezitros, vaikas gali susizeisti arba sugadinti prietaisg. Kai prietaisu nesinaudojate, jj
paliekate be prieZilros, prieS surinkdami, iSardydami ar valydami, visuomet iStraukite kiStukg i$ elektros
tinklo lizdo. Nestatykite prietaiso Salia atviros ugnies ar prietaisy bei jrenginiy, kurie gali bdti Silumos
Saltiniais. Jei pastebéjote, kad maitinimo laidas, jo kiStukas ar pats prietaisas pazeistas ar blogai veikia, jokiu
bldu nesinaudokite prietaisu. Pazeistg maitinimo laidg turi keisti tik kvalifikuotas specialistas. Jeigu pazeistas
maitinimo laidas ar laido kiStukas, prietaisu nesinaudokite. Nedékite laido Salia karsty pavirSiy ar ant astriy
daikty. Neprispauskite laido sunkiais daiktais, junkite laidg taip, kad ant jo niekas neuzminty ir neuzkliaty uz
laido. Nepalikite laido, kabancio per stalo krastg ar besilie€ian&io su karstu pavirSiumi. ISjungdami prietaisg i$
maitinimo tinklo, netraukite per jégg uZ laido - galite sugadinti laidg ar elektros lizdg. Suimkite kiStukg ir
Svelniai iStraukite jj i$ elektros tinklo lizdo. Prietaisg naudokite tik pagal paskirt;.

NURODYMAI, KAIP ISMESTI PANAUDOTAS PAKAVIMO MEDZIAGAS

ISmeskite pakavimo medziagas j tam skirtg atlieky iSmetimo vieta.

ELEKTRONINIY IR ELEKTRINIY BUITINIY PRIETAISY ISMETIMO INSTRUKCIJA

Sis ant gaminiy pazymétas arba originaliuose dokumentuose esantis Zenklas reigkia, kad panaudoty
elektriniy arba elektroniniy jrenginiy negalima iSmesti kartu su standartinémis buitinémis atliekomis. Siekiant
Siuos gaminius iSmesti, perdirbti ar pakeisti susidévéjusius jrenginius naujais, juos reikia atiduoti j nustatytus
atlieky surinkimo punktus. Arba, alternatyviai, kai kuriose Europos Sagjungos valstybése narése arba kitose
Europos Salyse jsigydami atitinkamg naujg gaminj, senus gaminius galite grgZinti vietos pardavéjams.
Tinkamai iSmesdami §j gaminj, padésite tausoti brangius gamtinius iSteklius ir iSvengti potencialiai neigiamo
poveikio aplinkai, kuris gali bdti padarytas netinkamai iSmetus atliekas. ISsamesnés informacijos
pasiteiraukite savo savivaldybéje arba artimiausiame atlieky surinkimo punkte. Atsizvelgiant j nacionalinius
teisés aktus, uz netinkamg Sio tipo atlieky iSmetimg gali bdti taikomos nuobaudos. Europos Sagjungos
valstybiy nariy verslo subjektams Jeigu norite iSmesti elektrinius arba elektroninius prietaisus, reikiamos
informacijos teiraukités pas savo pardavéjg arba tiekéjg. Atlieky iSmetimas kitose, ne Europos Sgjungos
Salyse Sis Zenklas galioja Europos Sajungoje. Jeigu norite iSmesti §j gaminj, teiraukités reikiamos
informacijos apie tinkama atlieky iSmetimo biidg vietos savivaldybéje arba pas savo pardavéjg. Sis gaminys
atitinka ES reglamento dél elektromagnetinio suderinamumo ir elektros saugos reikalavimus. Sis gaminys
atitinka visus atitinkamus pagrindinius ES reglamenty reikalavimus.

Tekstas, dizainas ir techniné specifikacija gali bati keiiami be iSankstinio jspéjimo ir mes pasiliekame
teise daryti Siuos pakeitimus.
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1. Krovimas
PrieS naudojimg pilnai pakraukite jrenginj su USB jkrovikliu — magnetiniu laikikliu,
Krovimo laidg prijunkite prie kompiuterio USB lizdo ar sieninio adapterio (5V 1A).
apie krovimo pabaigg laikrodis informuos piktogramomis.

2. Jjungimas
Laikrodis jsijungia automatiSkai arba palaikius jjungimo mygtukg 3 sekundes.
IS app store parsisiyskite programéle Hplus watch j savo mobilyjj telefona.

|diege programéle jg atsidarykite ir paspauskite ,Add device®. Telefonas atliks
paieSkg bei ekrane pamatysite laikrodzio pavadinimg. Paspauskite ,Pair® taip
laikrodis susijungs su telefonu ir automatiSkai nusistatys laikas ir data.

3. Mygtuky reikSmés

| VIISy > @ Pasirinkti
5 ey || \\\— Pasinnkimo [jungti sporto rézima
mygtukas  Pradéti/sustabdyti

| _ ljungime Apsvietimas (rumpas paspaudimas)
mygtukas [jungti (palaikyti 2 sekundes)
Perkrauti (pala kyti 5 sekundes)

)= Grifimo Gzt atgal

| apacia | 4 mygtukas  parsinreti istorija
5 Maujas ratas (sporto rezime)

4. Laikrodzio funkcijos
Ejimo rézimas(be GPS) — paspauskite pasirinkimo mygtuka > pasirinkite &jima.

Ekrane matysite laikg, kiek truko pasivaikSCiojimas, nueitas atstumas, sudeginty
kalorijy skaiCius. Paspaudus j virSy ar j apacig, laikrodis parodys kitus rodmenis.

Norédami sustabdyti éjimo rézimg paspauskite pasirinkimo mygtukg > grjZzimo
mygtuka. Pasirinkite iSsaugoti arba iStrinti duomenis.

Bégimas — paspauskite pasirinkimo mygtukg > pasirinkite bégimag> palaukite kol
prisijungs prie GPS (GPS Zenkliukas nustos mirkséti). Ekrane matysite laikg, kiek
truko bégimas, nubégtas atstumas, sudeginty kalorijy skai€ius. Paspaudus j virSy ar
] apacia, laikrodis parodys kitus rodmenis.

Norédami sustabdyti bégimo rézimg paspauskite pasirinkimo mygtukg > grjzimo
mygtuka. Pasirinkite iSsaugoti arba iStrinti duomenis.

Kopinéjimas — paspauskite pasirinkimo mygtukg > pasirinkite kopinéjimag>
palaukite kol prisijungs prie GPS (GPS Zenkliukas nustos mirkséti). Ekrane matysite
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laikg, kiek truko kopingjimas, nueitas atstumas, sudeginty kalorijy skaicius.
Paspaudus j virSy ar j apacia, laikrodis parodys kitus rodmenis.

Norédami sustabdyti bégimo rézimg paspauskite pasirinkimo mygtukg > grjzimo
mygtukg. Pasirinkite iSsaugoti arba istrinti duomenis.

Vazinéjimas dviracdiu — paspauskite pasirinkimo mygtukg > pasirinkite bégimag>
palaukite kol prisijungs prie GPS (GPS Zenkliukas nustos mirkséti). Ekrane matysite
laikg, kiek truko vazinéjimas, nuvaziuotas atstumas, sudeginty kalorijy skaicius.
Paspaudus j virSy ar j apacia, laikrodis parodys kitus rodmenis.

Norédami sustabdyti bégimo rézimg paspauskite pasirinkimo mygtukg > grjzimo
mygtukg. Pasirinkite iSsaugoti arba istrinti duomenis.

5. Treniruo€iy istorija

Paspaude grjizimo mygtukg, pasirinkite norimg treniruote ir galésite perzitréti
perzidreti paskutiniy 10 dieny istorija.

6. Tiksly iSsikélimas

Paspaude grjZimo mygtuka, pasirinkite norimg treniruote ir nusistatykite kg norite
pasiekti kiekvienoje treniruotéje.

7. Sédimasis pranesimas

Paspaude grjizimo mygtuka, pasirinkite sédéjimo praneSimag, jj jjunkite paspaude
,ON® ir kas kiek laiko norite, kad jums priminty.

8. Miego kokybés stebéjimas

Paspaude grjizimo mygtukg, pasirinkite miego stebéjima > virSuje matysite negilaus
miego laikg, o apacioje gilaus. Matysite paskutiniy 7 dieny istorija.

9. Sirdies ritmo matuoklis
(visada jsitikinkite, kad Sirdies ritmo matuoklio jutiklis lie€iasi prie jusy kiino)
Galite jjungti ar iSjungti Sirdies ritmo stebéjima.

10. Nustatymai

Jjungti arba iSjungti palydovine sistemg (GPS skirta naudoti lauke, kur pastatai
neblokuoty signalo)

Data ir laikas

Y — metai M — ménesis D — diena

HR — valanda MIN — minutes

Ekrano apSvietimas

Vartotojo informacija

Grazinimas j gamyklinius nustatymus.
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