BENDRINE MASAZINIY LANKY INSTRUKCIJA
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ISPEJIMAS PRADEJUSIEMS NAUDOTI LANKA

Démesio ! Lankas skirtas naudoti tik buityje!

Démesio ! Zmonés, kurie turi rimty nugaros, kluby, juosmens ar keliy problemy, prie$
naudodami lankg turety pasikonsultuoti su savo gydytoju.

Démesio ! Kai kuriems zmonéms naudojant lankg masazui atlikti gali atsirasti nedideliy
odos nutrynimy ir mélyniy, todél rekomenduojama dévéti tinkamus drabuZzius, kurie
neleisty tiesiogiai dirginti odos.

Démesio ! Jeigu po dviejy savaiciy pajusite kokj nors diskomfortg, pasikonsultuokite su
gydytoju.

Démeésio ! Vaikai ir ktdikiai masaziniais kamuoliukais gali uzspringti.

Démesio ! Mankstindamiesi pasisaugokite, kad neuzgautuméte kadikiy, kambariniy
gyvunéliy ir neapgadintuméte daikty.

Démesio ! Surinke nestumkite ir netraukite per stipriai sujungiamosios dalies, kad
nesugadintuméte lanko.

MASAZINIO LANKO NAUDOJIMAS

Riebaly deginimui:

Masaziniai specialaus dizaino rutuliai prisispaudzia prie pilvo, nugaros, Slaunyir sédmeny
raumeny.

Masazui:

Sukamas lankas stipriai lie€iasi su pilvo raumenimis ir kiinu, taip masazuoja liemens
raumenis.

Nepamirskite, kad liemuo turi lieknéti nuolat ir pamazu, o ne per greitai.
Pagalbiné, bet ne medicininé, priemoné nuo viduriy uzkietéjimo.

SURINKIMAS
Kiekvienas lanko fiksatorius turi uzspaudimo mechanizma, kurj uzspaudus reikia sujungti

su sekanciu segmentu, $j veiksmg kartoti, kol visi segmentai susijungs 360 laipsniy
kampu.
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