ISmaniojo laikrodzio su pulso matuokliu H04
VARTOTOJO VADOVAS
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BENDROJI DALIS

PrieS naudodami prietaisg, naudojimo instrukcijg atidZiai perskaitykite net ir tuo atveju, kai Zinote,
kaip naudotis panaSaus tipo prietaisais. Prietaisg naudokite tik taip, kaip nurodyta Sioje instrukcijoje.
ISsaugokite instrukcijg, kad prireikus galétuméte ja pasinaudoti ateityje. Taip pat rekomenduojame iki
garantinio aptarnavimo laikotarpio pabaigos iSsaugoti originalia pakuote, kasos Cekj ir garantinj talona.
Gaminj transportuokite tik originalioje pakuotéje.

Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus) su sumazéjusiomis fizinémis,
apmokyty naudotis prietaisu uz jy saugg atsakingas asmuo. Prizidrékite vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.
Prie$ prijungdami prietaisg prie elektros tinklo lizdo, patikrinkite, ar prietaiso techniniy duomeny ploksteléje
nurodyta jtampa atitinka josy namuose tiekiamos elektros energijos jtampa.

Nestatykite prietaiso Salia vonios, duSo ar baseino. Nenardinkite maitinimo laido ir kiStuko j vanden],
nelaikykite jy drégméje. NepurkSkite prietaiso vandeniu ar kitu skyscCiu. Neplaukite prietaiso po tekanciu
vandeniu ir nenardinkite j vandenj ar kitg skystj. Prietaisas skirtas tik buitiniam naudojimui. Nesinaudokite
prietaisu  pramoninéje aplinkoje ar lauke. Salia prietaiso nenaudokite aerozoliy. Jeigu prietaisu
nesinaudosite, padékite jj ten, kur negaléty pasiekti vaikai. Jeigu prietaisas | vaiko rankas pateks be
suaugusiojo priezitros, vaikas gali susizeisti arba sugadinti prietaisg. Kai prietaisu nesinaudojate, jj
paliekate be priezilros, prie§ surinkdami, iSardydami ar valydami, visuomet iStraukite kiStukg i$ elektros
tinklo lizdo. Nestatykite prietaiso Salia atviros ugnies ar prietaisy bei jrenginiy, kurie gali bdti Silumos
Saltiniais. Jei pastebéjote, kad maitinimo laidas, jo kiStukas ar pats prietaisas pazeistas ar blogai veikia, jokiu
bidu nesinaudokite prietaisu. Pazeistg maitinimo laidg turi keisti tik kvalifikuotas specialistas. Jeigu pazeistas
maitinimo laidas ar laido kiStukas, prietaisu nesinaudokite. Nedékite laido Salia karsty pavirSiy ar ant astriy
daikty. Neprispauskite laido sunkiais daiktais, junkite laidg taip, kad ant jo niekas neuzminty ir neuzkliaty uz
laido. Nepalikite laido, kabancio per stalo krastg ar besilie€ianc€io su karstu pavirSiumi. ISjungdami prietaisg i$
maitinimo tinklo, netraukite per jégg uz laido - galite sugadinti laidg ar elektros lizdg. Suimkite kiStukg ir
Svelniai iStraukite jj i$ elektros tinklo lizdo. Prietaisg naudokite tik pagal paskirt].

NURODYMAI, KAIP ISMESTI PANAUDOTAS PAKAVIMO MEDZIAGAS

ISmeskite pakavimo medziagas j tam skirtg atlieky iSmetimo vieta.

ELEKTRONINIY IR ELEKTRINIY BUITINIY PRIETAISY ISMETIMO INSTRUKCIJA

Sis ant gaminiy pazymétas arba originaliuose dokumentuose esantis Zenklas reigkia, kad panaudoty
elektriniy arba elektroniniy jrenginiy negalima iSmesti kartu su standartinémis buitinémis atliekomis. Siekiant
Siuos gaminius iSmesti, perdirbti ar pakeisti susidévéjusius jrenginius naujais, juos reikia atiduoti j nustatytus
atlieky surinkimo punktus. Arba, alternatyviai, kai kuriose Europos Sagjungos valstybése narése arba kitose
Europos Salyse jsigydami atitinkamg naujg gaminj, senus gaminius galite grgZinti vietos pardavéjams.
Tinkamai iSmesdami §j gaminj, padésite tausoti brangius gamtinius iSteklius ir iSvengti potencialiai neigiamo
poveikio aplinkai, kuris gali bdti padarytas netinkamai iSmetus atliekas. ISsamesnés informacijos
pasiteiraukite savo savivaldybéje arba artimiausiame atlieky surinkimo punkte. Atsizvelgiant j nacionalinius
teisés aktus, uz netinkamg Sio tipo atlieky iSmetimg gali bdti taikomos nuobaudos. Europos Sajungos
valstybiy nariy verslo subjektams Jeigu norite iSmesti elektrinius arba elektroninius prietaisus, reikiamos
informacijos teiraukités pas savo pardavéjg arba tiekéjg. Atlieky iSmetimas kitose, ne Europos Sajungos
Salyse Sis Zenklas galioja Europos Sajungoje. Jeigu norite iSmesti § gaminj, teiraukités reikiamos
informacijos apie tinkama atlieky iSmetimo biidg vietos savivaldybéje arba pas savo pardavéjg. Sis gaminys
atitinka ES reglamento dél elektromagnetinio suderinamumo ir elektros saugos reikalavimus. Sis gaminys
atitinka visus atitinkamus pagrindinius ES reglamenty reikalavimus.

Tekstas, dizainas ir techniné specifikacija gali bati keiiami be iSankstinio jspé&jimo ir mes pasiliekame
teise daryti Siuos pakeitimus.
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ISdéstymas

Mygtukas

Kamera ; Pulso matuoklio jutiklis

Ekranas

SIM kortelés jdiegimas

1. Jkraukite laikrodj prie$ naudojimg ne maziau nei 2-i valandas su komplektacijoje esanciu magnetiniu
jkrovikliu.

2. Dedant SIM kortele, batinai iSjunkite laikrodj. Atsukite kortelés dangtelio varzta, naudodamiesi
komplekte pateikiamu atsuktuvu. Pastebéjimas: naudokite vandeniui atspary ziedelj, kuris apsaugo
laikrodj nuo vandens, bei stipriai priverzkite varztg jdéje SIM kortele j jos talpa.

Kortelés dangtelis

* Laikrodis palaiko 3G WCDMA, 2G GSM ir NANO SIM korteles.
« Kad uztikrinti ilgesnj baterijos veikimo laikg, rekomenduojama iSjungti aukStas energijos suvartojimo
funkcijas, jeigu jos néra privalomos — GPS, WiFi, Bluetooth ir k.t. funkcijos.
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Valdymas

|spauskite ir palaikykite jjungimo mygtukg, norédami jjungti laikrodj. Pastebéjimas: pirma karta
jjungiant laikrodj, pastarojo operaciné sistema gali krautis kiek ilgiau nei jprastai.

I) Kalbos nustatymai.

Il) Asmeninés informacijos parametrai.

Ill) Nuskenuokite QR koda, kad parsisiysti mobiligjg aplikacijg j iSmanuyjj telefong,
norint susieti laikrod]j per Bluetooth rysj, bei norint sinchronizuoti informacija.

Kuomet laikrodis jsijungia, galite pasirinkti norimg veiksma 2-i sekundes jspaude ir palaike mygtuka:

1) I1Sjungti laikrod;.

Il) Perkrauti laikrodj.

lll) Energijos taupymas (laikrodis jjungs energijos taupyma automatiSkai, kuomet akumuliatoriaus
jkrovos lygis yra Zemas).

IV) Paskutiné uzduotis

V) Didelis/mazas ekranas

Keisti aplikacijy piktogramas.

Meniu

Slinkite pirdtu per laikrodZio ekrang j kaire puse, kad pereiti j funkcijy meniu.

Slinkite pirdtu per laikrodZio ekrang j deSine puse, kad pereiti j praneSimy meniu.

Slinkite pirstu per laikrodzio ekrang j apacig, kad pereiti j blisenos juosts ir greityjy parametry
nustatymus.

1) Pirmas puslapis: telefono signalo blsena. Bluetooth prisijungimo statusas, laikas ir data.

Il) Antrasis puslapis: vibracijos nustatymas, ekrano jjungimas pakélus ranka, rySkumas, skrydzio
rézimas, Bluetooth jjungimas/isjungimas, WiFi jjungimas/iSjungimas, GPS jjungimas/iSjungimas ir k..
ll) Treciasis puslapis: sporto duomenys.

Slinkite pirstu per laikrodzio ekrang j virSy, kad pereiti j ory informacijg (reikalingas interneto rysys).
Slinkite pirdtu per laikrodZio ekrang esant meniy, kad grjzti j buvusi meniy.

Laikrodzio pasirinkimai

PirStu jspauskite ir palaikykite laikrodj mazdaug 1-g sekunde, kad pereiti j laikrodZiy pasirinkimo
meniy. Norimg laikrodj galite pasirinkti slinkdami pirStu j Sona.
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Sinchronizacija
Mobilioji aplikacija

Nuskenave QR koda, naudodamiesi iSmaniuoju telefonu, parsisiyskite mobiligjg aplikacijg, kurios pagalba
galesite susinchronizuoti duomenis su laikrodziu. (Settings — Mobile Assistant)

Pastebéjimas:
1. Mobilioji aplikacija gali bati naudojama tik susinchronizuoti duomenis tarp laikrodzio ir telefono.
2. Rekomenduojama aplikacijg parsisiysti kuomet yra pasiekiamas WiFi rySys.
3. Jeigu parsisiuntéte mobiligjg aplikacijg i$ kito internetinio puslapio, nei nurodyta QR kode, jsitikinkite,
ar naudojate naujausig aplikacijos versijg, kad uZtikrinti visas funkcijas. Atnaujinkite aplikacijg laiku.

Bluetooth ir sinchronizacija

Prijungimas naudojant telefong ir laikrodj
1. Jjunkite Bluetooth sasajg iSmaniajame telefone, jsitikinkite, ar telefonas yra matomas jrenginiy
sgrase.
2. Spustelékite ,Bluetooth® piktogramg laikrodZio ekrane, ieSkokite Bluetooth jrenginiy, esandiy aplink,
suraskite mobilyjj telefong, spustelékite, kad prisijungti.
Prijungimas naudojant Sinwear aplikacija
1. Atverkite aplikacijg ,Sinwear*”
2. Spustelékite ,Scanning device*
3. Atsiradusiame Bluetooth jrenginiy sarase spustelékite ant jrenginio ,KW88*, kad prisijungti.

Nustatymai: duomeny ir informacijos sinchronizavimas, nuotoliné kamera, muzikos valdymas,
apsauga nuo praradimo ir k.t.

Laikrodzio funkcijos

Dialer (telefonas): SIM kortelé yra reikalinga, norint atlikti skambut;.

Contacts (adresatai): pridéti, pa3alinti ir ieSkoti adresaty.
1. Sukurti ir redaguoti adresata.

2. Redaguoti esamg adresata.

3. Pasalinti adresatus.

4. leSkoti adresato.

Messaging (zinutés): SIM kortelé yra reikalinga Siai funkcijai.

1. Skaityti, redaguoti, pasalinti, atsakyti, persiysti zinutes.

2. Skambinti Zinutés siuntejui.

3. Sukurti ir iSsiysti naujg Zinute.

4. Jra8yti telefono numerj, arba pasirinkti telefono numerj i$ adresaty, kad siysti Zinute.

Setting (nustatymai): pagrindiniai laikrodZio nustatymai (Bluetooth, laikrodis, garsas ir k.t.)
. Sound (garsas) — garso reguliavimas.

. Display (ekranas)

. App List Style (aplikacijy stilius) — trys aplikacijy stiliaus pasirinkimai.

. Connect (prisijungimas) — Bluetooth, WiFi, GPS parametrai.

. Phone Assistant (mobilioji aplikacija) — QR kodas Sinwear aplikacijos atsiuntimui.

. Gesture (gestai) — ekrano jjungimas pakélus rankg, zingsniamatis.

. Power Saving (energijos taupymas).

. Language & Input (klaviatdra ir jvestis).

. Date & Time (laikas ir data).

10. Reset Equipment (atstatyti gamyklinius nustatymus).

11. Uninstall Application (pasalinti aplikacijas) — galimybé istrinti nenaudojamas aplikacijas.
12. About Watch (apie laikrodj) — laikrodZio informacija, bei athaujinimas.
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Alarm (zadintuvas): sukurti arba redaguoti Zadintuvo laikg. DidZiausias galimas Zadintuvy skaicius — 8.
Sound (garso jrasinéjimas)

Calendar (kalendorius): ménesis, savaité ir diena bus parodyta ekrane.

File (faily tvarkyklé): redaguoti failus, esancius laikrodzio atmintyje.

Browser (narsyklé): interneto narSyklé.

Remote (nuotolinio valdymo pultelis): kameros valdymas nuotoliniu badu.

BT Music (Bluetooth muzika): jjunkite norimg muzikg i$ telefono susiejus laikrodj su telefonu Bluetooth
rysiu.

Health (sveikata): Zingsniamatis, Sirdies ritmo patikrinimas.
Gallery (galerija): kamera uZfiksuoty nuotrauky galerija.
Camera (kamera)

Search (paieska): pagalba surasti telefong, kuomet telefonas yra susietas su laikrodziu Bluetooth rySiu.
Paspaudus — telefone iSgirsite garsinj signala.

Weather (oras): vietiné ory prognozé (reikalingas interneto ry8ys).
Pulso matavimas

Laikrodis turi bati gerai prigludes prie rankos, 1 cm auk&€iau rieSo. Matavimo metu rekomenduojama
nejudéti. Tikslesni matavimo rezultatai gaunami pamatavus tris kartus i$ eilés, darant 2 minuciy pertrauka,
bei paskaiciuojant rezultaty vidurkj. Matavimo rezultatai yra preliminarus, esant sveikatos sutrikimams,
rekomenduojama kreiptis j gydytoja.

Dazniausiai uzduodami klausimai

1. Kodél laikrodis nejsijungia?

1) Ispauskite ir palaikykite jjungimo mygtuka.
2) Jsitikinkite, kad baterija yra pilnai jkrauta. Jkrovimo laikas — mazdaug 2-3 valandos.

2. Kodél laikrodis nesikrauna?

1) Patikrinkite, ar apyrankeés ir jkroviklio kontaktai lieCiasi.
2) Jeigu laikrodis yra visiSkai iSkrautas, laikrodis turétu bati kraunamas ilgesnj laika.

3. Kodél laikrodis nepranesa apie jeinanéius skambudius arba zinutes?
1) Patikrinkite ar jjungtas Bluetooth rySys.
2) Patikrinkite, ar laikrodzio programélé yra jjungta (jeigu naudojama Sinwear aplikacija per
Bluetooth rysj su telefonu).

4. Kodél matuojant pulsa rodoma klaida?

1) Vartotojas uzsidéjes laikrodj turi bati ramybés bdsenoje.
2) Laikrodzio apacioje esantys jutikliai turi bati pridéti prie jasy rieso.
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5.

Kodeél laikrodzio akumuliatoriaus veikimo laikas yra trumpas?

1) Nepilnai jkrautas akumuliatorius, jsitikinkite, kad jkrovéte laikrodj pilnai (ne maziau, nei 2-i
valandas).

2) ISjunkite nereikalingas funkcijas, kurios eikvoja daug akumuliatoriaus energijos (GPS, WiFi ir k.t.),
sumazinkite ekrano apsvietimo lygj ir k.t.

Svarbu:

1.

Pon

Pulsas gali turéti iki 5% paklaida, tai néra medicininés paskirties prietaisas, nesivadovauti
parodymais vartojant medikamentus. Tiksliausias rezultatas — kai matuojama tris kartus ir
skaiCiuojamas gauty rezultaty vidurkis.

Negalima perverti dirzelio ant rieSo, nes tai gali sukelti odos nudegimus.

NeiSmeskite prietaiso j ugnj.

Nenaudokite apyrankés ekstremaliomis temperatlromis.

Daugiau informacijos www.UrmoKaina.lt. Autorinés teisés saugomos UAB "Urmo grupé" ©



