Vibracinio treniruoklio VibroAction
VARTOTOJO VADOVAS
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BENDROJI DALIS

PrieS naudodami prietaisg, naudojimo instrukcijg atidZiai perskaitykite net ir tuo atveju, kai Zinote,
kaip naudotis panaSaus tipo prietaisais. Prietaisg naudokite tik taip, kaip nurodyta Sioje instrukcijoje.
ISsaugokite instrukcijg, kad prireikus galétuméte ja pasinaudoti ateityje. Taip pat rekomenduojame iki
garantinio aptarnavimo laikotarpio pabaigos iSsaugoti originalia pakuote, kasos Cekj ir garantinj talona.
Gaminj transportuokite tik originalioje pakuotéje.

Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus) su sumazéjusiomis fizinémis,
apmokyty naudotis prietaisu uz jy saugg atsakingas asmuo. Prizidrékite vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.
Prie$ prijungdami prietaisg prie elektros tinklo lizdo, patikrinkite, ar prietaiso techniniy duomeny ploksteléje
nurodyta jtampa atitinka josy namuose tiekiamos elektros energijos jtampa.

Nestatykite prietaiso Salia vonios, duSo ar baseino. Nenardinkite maitinimo laido ir kiStuko j vanden],
nelaikykite jy drégmeéje. Nepurk3kite prietaiso vandeniu ar kitu skyscCiu. Neplaukite prietaiso po tekanciu
vandeniu ir nenardinkite j vandenj ar kitg skystj. Prietaisas skirtas tik buitiniam naudojimui. Nesinaudokite
prietaisu  pramoninéje aplinkoje ar lauke. Salia prietaiso nenaudokite aerozoliy. Jeigu prietaisu
nesinaudosite, padékite jj ten, kur negaléty pasiekti vaikai. Jeigu prietaisas | vaiko rankas pateks be
suaugusiojo priezitros, vaikas gali susizeisti arba sugadinti prietaisg. Kai prietaisu nesinaudojate, jj
paliekate be prieZilros, prie$ surinkdami, iSardydami ar valydami, visuomet iStraukite kiStukg i$ elektros
tinklo lizdo. Nestatykite prietaiso Salia atviros ugnies ar prietaisy bei jrenginiy, kurie gali bati Silumos
Saltiniais. Jei pastebéjote, kad maitinimo laidas, jo kiStukas ar pats prietaisas pazeistas ar blogai veikia, jokiu
bddu nesinaudokite prietaisu. Pazeistg maitinimo laidg turi keisti tik kvalifikuotas specialistas. Jeigu pazeistas
maitinimo laidas ar laido kiStukas, prietaisu nesinaudokite. Nedékite laido Salia karsty pavirSiy ar ant astriy
daikty. Neprispauskite laido sunkiais daiktais, junkite laidg taip, kad ant jo niekas neuzminty ir neuzkligty uz
laido. Nepalikite laido, kabancio per stalo krastg ar besilie€ianc€io su karstu pavirSiumi. ISjungdami prietaisg i$
maitinimo tinklo, netraukite per jégg uz laido - galite sugadinti laidg ar elektros lizdg. Suimkite kiStuka ir
Svelniai iStraukite jj i$ elektros tinklo lizdo. Prietaisg naudokite tik pagal paskirt].

NURODYMAI, KAIP ISMESTI PANAUDOTAS PAKAVIMO MEDZIAGAS

ISmeskite pakavimo medziagas j tam skirtg atlieky iSmetimo vieta.

ELEKTRONINIY IR ELEKTRINIY BUITINIY PRIETAISY ISMETIMO INSTRUKCIJA

Sis ant gaminiy pazymétas arba originaliuose dokumentuose esantis Zenklas reigkia, kad panaudoty
elektriniy arba elektroniniy jrenginiy negalima iSmesti kartu su standartinémis buitinémis atliekomis. Siekiant
Siuos gaminius iSmesti, perdirbti ar pakeisti susidévéjusius jrenginius naujais, juos reikia atiduoti j nustatytus
atlieky surinkimo punktus. Arba, alternatyviai, kai kuriose Europos Sajungos valstybése narése arba kitose
Europos Salyse jsigydami atitinkamg naujg gaminj, senus gaminius galite grgZinti vietos pardavéjams.
Tinkamai iS§mesdami §j gaminj, padésite tausoti brangius gamtinius iSteklius ir iSvengti potencialiai neigiamo
poveikio aplinkai, kuris gali bdti padarytas netinkamai iSmetus atliekas. ISsamesnés informacijos
pasiteiraukite savo savivaldybéje arba artimiausiame atlieky surinkimo punkte. Atsizvelgiant j nacionalinius
teisés aktus, uz netinkamg Sio tipo atlieky iSmetimg gali bdti taikomos nuobaudos. Europos Sagjungos
valstybiy nariy verslo subjektams Jeigu norite iSmesti elektrinius arba elektroninius prietaisus, reikiamos
informacijos teiraukités pas savo pardavéjg arba tiekéjg. Atlieky iSmetimas kitose, ne Europos Sajungos
Salyse Sis Zenklas galioja Europos Sajungoje. Jeigu norite iSmesti § gaminj, teiraukités reikiamos
informacijos apie tinkamg atlieky iSmetimo biidg vietos savivaldybéje arba pas savo pardavéjg. Sis gaminys
atitinka ES reglamento dél elektromagnetinio suderinamumo ir elektros saugos reikalavimus. Sis gaminys
atitinka visus atitinkamus pagrindinius ES reglamenty reikalavimus.

Tekstas, dizainas ir techniné specifikacija gali bati keiiami be iSankstinio jspé&jimo ir mes pasiliekame
teise daryti Siuos pakeitimus.
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Naudojimas

Treniruoklj draudZiama naudoti néS¢ioms moterims.

Laikykite treniruoklj atokiau nuo vaiky.

Nenaudokite treniruoklio, jeigu kenciate nuo trombozés, arba Siuo metu gydotés, sveikstate.
Nerekomenduojama naudoti treniruoklio 30 minuciy pries, bei po valgymo.

Laikykite treniruoklj atokiau nuo vandens, treniruokliu naudokités tik sausomis rankomis.
Sandéliuokite treniruoklj sausoje, vésioje vietoje, jdétg j gamykline pakuote/krep$§j, atokiau nuo astriy
daikty.

NeuZzdékite ant treniruoklio sunkiy daikty.

* Nustokite naudoti treniruoklj, jeigu pajauciate diskomfortg ar skausma.

Naudokite tik komplekte suteikiamag maitinimo laidg, kroviklj.

ISjunkite treniruoklj i$ maitinimo Saltinio baige jj naudoti.

NeiSardykite treniruoklio.

Nenaudokite treniruoklio ypatingai aukstoje temperatiroje, aukstos drégmés patalpoje.
Treniruoklis néra medicininis, terapinis prietaisas.

Atskirkite dvi galines tvirtinimo sistemos dalis.

UZzdékite treniruoklj aplink kiino dalj, kurig norite treniruoti, sujunkite dvi galines tvirtinimo sistemos
dalis.

3. Prijunkite treniruoklj prie maitinimo 3altinio.

N —

Valdymo pultelis

Prijunge treniruoklj prie maitinimo 3altinio, spustelékite mygtuka ,ON/OFF*, esantj ant nuotolinio valdymo
pultelio. ISgirdus ,pypteléjimg” ir pamacius raudong indikacine lempute, prietaisas jsijungia. Galite rinktis i$
dviejy treniruoklio programuy:

Automatiné programa:
Automatiné programa automatiskai keis vibravimo stiprumag, bei intensyvuma.

1. Viena kartg spustelékite mygtukg ,MODE", esantj ant nuotolinio valdymo pultelio, kad jjungti
automatinj rezimg. Raudona indikaciné lemputé, esanti ant nuotolinio valdymo pultelio jsijungs —
automatiné programa jjungta.

2. Galite keisti intensyvumg, naudodamiesi ,+” arba ,-“ mygtukais.

Rankiné programa:
Rankiné programa leidZia pasirinkti norimg vibravimo intensyvuma.

1. Du kartus spustelékite mygtuka ,MODE", esantj ant nuotolinio valdymo pultelio, kad jjungti rankinj

rezimg. Raudona indikaciné lemputé, esanti ant nuotolinio valdymo pultelio jsijungs — rankiné

programa jjungta. Galite keisti intensyvumg, naudodamiesi “+” arba “-” mygtukais.

Spustelékite mygtuka ,,ON/OFF*, esantj ant nuotolinio valdymo pultelio, norédami iSjungti treniruokl].
Treniruokliui iSsijungus, bei indikacinei lemputei uzgesus, galite i8jungti prietaisg iS maitinimo 3altinio.

PASTEBEJIMAS: Nenaudojant treniruoklio, jis automatiskai i§sijungia po 30-ies minugiu.
Valymas, prieziura

Valymui naudokite Svelnig, drégng Sluoste. |sitikinkite, jog prietaisas yra iSjungtas i§ maitinimo Saltinio, prie$
pradedant valyma.
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